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【東北・北海道ブロック】 

平成17年度東北・北海道精神保健福祉センター研究協議会プログラム 

 

日 時 ： 平成１７年９月１日（木）９：００～１２：００ 
場 所 ： エスポワーレいわて 

 

 

９：００ 開 会 

     挨 拶 岩手県精神保健福祉センター所長 

 

 ９：０５ 座長 伏 見 雅 人 秋田県精神保健福祉センター所長 

№ 演題 所属 発表者 

１ 災害時のこころのケアに関する支援者の意識 岩手県 小笠原 靖 

２ 
新潟県中越地震支援活動を踏まえた「災害時地域保健

福祉ガイドライン」策定の取り組み 
仙台市 平 泉 武 志 

 

 ９：３０ 質疑応答 

 

 ９：４０ 座長 畑 哲 信 福島県精神保健福祉センター所長 

№ 演題 所属 発表者 

３ 
秋田県内の精神科医療機関における患者動態調査結

果の推移（平成５年～平成１６年） 
秋田県 加 藤 真理子 

４ 自殺予防対策における精神保健福祉センターの役割 青森県 野 宮 冨 子 

５ 
精神障害者自立生活支援事業について 

 － モデル事業のまとめ － 
宮城県 長 橋 美榮子 

 

１０：２０ 質疑応答 

１０：３０ 休憩 

 

１０：４０ 座長 渡 邊 直 樹 青森県精神保健福祉センター所長 

№ 演題 所属 発表者 

３ グループワークを用いた社会的ひきこもりの支援 福島県 須 藤 桂 

４ 
摂食障害の相談支援体制を振り返る 

 ～ 当センター５年間の経過から ～ 
北海道 千 葉 由紀子 

５ 
札幌こころのセンターにおけるアルコール関連問題

等特定相談の実施状況 
札幌市 葛 西 希 美 

 

１１：２０ 質疑応答 

１１：３０ 閉 会 
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【関東･信越ブロック】 

第５５回 関東信越ブロック精神保健福祉センター連絡協議会報告 

 

日 時 ： 平成１７年１２月８日（木）・９日（金） 
場 所 ： 東京都立中部総合精神保健福祉センター 

 

次   第 

 
１ はじめに 

本会は新潟県、長野県、栃木県、群馬県、茨城県、神奈川県、横浜市、川崎市、千葉県、千葉市、埼玉

県、さいたま市、東京都（都立精神保健福祉センター、中部総合精神保健福祉センター、多摩総合精神保

健福祉センター）の１５か所の（総合）精神保健福祉センターで構成されている。 
センター業務における技術の向上と情報交換を図り、地域精神保健福祉の推進、連携を資することを目

的とする。開催は年１回で、各センターが持ち回りで事務局を担当する。平成１７年度は東京都立中部総

合精神保健福祉センターが担当した。 
 
２ 開催期日  平成１７年１２月８日（木）～１２月９日（金）   ２日間 
 
３ 会  場  東京都立中部総合精神保健福祉センター  ２階研修室 
        〒１５６-0０５７ 東京都世田谷区上北沢２－１－７  ℡ 0３(３３０２)７７０２   
 
４ プログラム 

 
 
?  開会挨拶 
関東信越ブロック精神保健福祉センター連絡協議会   会長 川関 和俊 
?  全体会Ⅰ 
   記念講演 「心的外傷性ストレス障害への支援―中越大震災への支援チームの活動に関する調査から」 

講師 ： 国立精神保健研究所 成人保健部 成人精神保健研究室長 中島 聡美 
内容 ： 中越大震災に対する国としての関わりかた、全国各地からの支援、アンケート調

査等災害への援助についてご講演いただいた。 
?  全体会Ⅱ 
   講  演 「新潟県中越大震災等におけるこころのケア対策について～新潟県精神保健福祉センター

の活動報告及び課題」 
       講師 ： 新潟県精神保健福祉センター 武石敏秀 

内容 ： 中越大震災の被害状況、新潟県におけるこころのケア対策、精神保健福祉センタ

ー業務など 
ご講演いただき、今後の課題にふれていただいた。 
?  アンケート 
  各精神保健福祉センターにおける災害時「こころのケア活動」についてのアンケート調査を事前にお

こない、集計結果を報告した。 
   アンケートの質問項目は①災害時こころのケア活動の職員用マニュアルがあるか ②センターが作成

した広報物はあるか ③センターが災害時こころのケアの「研修」をおこなったことがあるか ④大規

模災害時の指揮命令系統はどのようになっているか ⑤災害時の連絡網について ⑥災害時、他センタ

ー支援の対応窓口について、などである。 
?  意見交換 
   各センターにおける「災害時のこころのケア」の取り組みの現状を紹介していただき、意見交換をお

第１日  テ ー マ  「災 害 時 の こ こ ろ の ケ ア」 
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こなった。たとえば災害時マニュアルを作成しているセンター、してないセンターなど現状はさまざま

であるが、災害時のこころのケアの取り組みの重要性については参加者の共通認識となっている。 
 
 
?  全体会Ⅲ 
   記念講演 「障害者自立支援法の概要～理解を深めるために～」 
         講師 ： 厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部精神保健福祉課課長補佐  鷲見 学

内容 ： 障害者自立支援法の全体像をわかりやすくご講義いただいた。 
講演後は活発な  質疑応答が交わされた。   

?  全体会Ⅳ 
   シンポジウム 「障害者自立支援法における精神保健福祉センターの役割と課題」  
        シンポジスト ： 栃木県 

内    容 ： 障害者自立支援法において求められている精神保健福祉センターの役

割、栃木県の旧精神障害者通院医療費公費負担判定業務の現状、人材育

成等後方支援の現状、課題と対応方針など 
        シンポジスト ： 横浜市 
       内    容 ： 横浜市の現状、自立支援医療への移行準備、課題など 
        シンポジスト ： 東京都（中部総合精神保健福祉センター） 
        内    容 ： 精神保健福祉センターの役割と課題、自立支援医療の関係、地域の現

状など 
  質疑応答 
  活発な意見交換が展開された。そのうちのいくつかを紹介すると「自立支援医療審査の事務処理にあた

る人材について具体的な人数を教えてほしい」、「自立支援医療の意見書記載では医師の業務量が増加する

が、医療機関等への周知方法はどうしているか」、「自立支援医療への対応について、受給者証の交付数が

Ｈ１８年度以降増えることが予想される。こうした事態に各センターは人員配置や業務委託内容等どんな

体制整備を考えているか教えてほしい」などである。 
?  閉会の挨拶 
   東京都立中部総合精神保健福祉センター 事務長  中島 滋夫 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２日  テ ー マ「障害者自立支援法と精神保健福祉センター」  
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【中部・近畿ブロック】 

平成１７年度 中部・近畿ブロック精神保健福祉センター長会 （第１回） 

 

日 時 ： 平成１７年１０月７日（金） 午後２時～ 
場 所 ： 愛知県精神保健福祉センター 
 

 
１ 協議事項 

?  日本語による意思疎通の困難な方からの退院及び処遇改善請求にかかる意見聴取についての取り組

（静岡県） 
 
２ 照会事項 

?  新法の自立支援法（旧精神通院公費）に移行する際の事務に伴う予算、人員等の準備状況について（石

川県） 
?  精神医療審査会運営マニュアルで「面接の際に審査を行う委員は意見聴取を受けるものに対して合議

体が実際の審査を行うときに意見陳述の機会があることを知らせなければならない」との記載がありま

す。各センターでどのように行っているのか教えてください。 （福井県） 
?  各県で取り組まれている自殺予防の対策の実施状況及び実効性の調査を実施しているか教えていた

だきたい。 （兵庫県） 
?  社会的ひきこもり（不登校）等の相談・支援について、訪問による面接や支援を実施されているセン

ターがありましたら、指導体制も含めて教えていただきたい。 （兵庫県） 
?  精神医療審査会における医療保護入院者の入院届等について     （兵庫県） 
?  「通院医療費公費負担及び精神障害者保健福祉手帳の事務体制」についてお聞かせください。（兵庫

県） 
?  「医療機関追加申請」について困難を要した事例や判断基準についてお聞かせください。 （兵庫県） 

 
３ その他 

?  平成１７年度第２回ブロックセンター長会の開催について 
石川県に開催を依頼 
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平成１７年度 中部・近畿ブロック精神保健福祉センター長会 （第２回） 

 
日 時 ： 平成１８年３月３日（金） 午後２時～ 
場 所 ： 石川県こころの健康センター 

 
 
１ 参 加  
岐阜県、静岡県、静岡市、愛知県、名古屋市、三重県、滋賀県、富山県、福井県、京都市、大阪府、 
大阪市、兵庫県、神戸市、奈良県、和歌山県、石川県、堺市（オブザーバー） 

 
２ 協議事項 

  提出がありませんでした。 
 
３ 照会事項 

?  来年度に自殺予防対策の実施予定があるのか、あるのならば事業内容について御教示くださるようお

願いします。 （静岡県） 
?  精神障害者退院促進支援事業の取り組み（事業の概要、経過、実績、課題等）について、資料提供を

お願いします。 （静岡市） 
?  社会的ひきこもりに関する相談員の育成を実施されているセンターがありましたら、どのようにされ

ているか教えて頂きたい。 （福井県） 
?  医療保護入院に係る入院届の提出期限遅延事例の解消策について。 （京都市） 
?  小規模作業所に対する国庫補助廃止に対する対応について御教示下さい。 （石川県） 
 

 

平成１７年度東海ブロック精神保健福祉センター連絡協議会 

 
日 時： 平成１８年３月１日（水） 13時～16時 30分 
場 所： 岐阜県精神保健福祉センター  
 
 

１ 参 加 

 愛知県、三重県、静岡県、名古屋市、静岡市、岐阜県 
 
２ 情報交換題 

?  （岐阜県）内容が不明確な処遇改善請求の取り扱いについて 
?  （岐阜県）処遇改善・退院請求の取り下げの場合の対応について 
?  （岐阜県）災害時のセンターの役割について 
?  （岐阜県）うつ病対策事業の実施状況について 
?  （岐阜県）高次脳機能障害対策事業への取り組みについて 
?  （岐阜県）ひきこもり対策事業における広報普及活動及び民間機関との連携について 
?  （岐阜県）自立支援法の施行に伴う他機関との連携について 

 
３ 討論会 

―自立とは何かー 
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平成１７年度中部ブロック精神保健福祉センター連絡協議会 

 
日 時 ： 平成１８年３月３日（金） 午後２時～ 
場 所 ： 石川県金沢市広岡２丁目３番１０号「ホテル六華苑」 

 
 

１ 参 加  

三重県、岐阜県、静岡県、福井県、山梨県、富山県、愛知県、名古屋市、静岡市、石川県 
 
２ 協議題 

?  個人情報保護法と入院届等の作成時における医療情報提供の取り扱いについて （三重県） 
?  退院等の請求にともなう意見聴取の際の保健所（健康福祉センター）の立会いについて （福井県） 
３ 情報交換題 

?  自殺予防対策の取組状況について                （三重県） 
?  ひきこもり本人のグループ活動の開催状況・募集の方法について  （岐阜県） 
?  アルコール依存症者の家族の会について             （福井県） 
?  個人情報保護法施行に基づく相談記録の内容について       （福井県） 
?  個人情報保護法施行に基づくセキュリティの管理状況について   （福井県） 
?  精神障害者ホームヘルパーのフォローアップ研修について     （山梨県） 
?  ○ 精神保健福祉センターから県家族会連合会の事務局を移管する流れについて 
   ○ 市町村単位の家族会運営状況について            （山梨県） 
?  精神保健福祉センターの重点事業について            （山梨県） 
?  精神障害者保健福祉手帳の交付にあたって、申請者への通知方法について （富山県） 
?  障害程度区分認定調査試行事業の実施状況等について       （愛知県） 
?  災害時のセンターの役割、センターどうしの連携、各県の体制について （愛知県） 
?  診療録あるいは相談記録の廃棄請求に対してどのように対応されていますか？ 
 また、あらかじめ保存年数を決めていますか？          （愛知県） 
?  成人の軽度発達障害者に対する活動を行っているか。行っているならば、対象やプログラム内容につ

いて情報をいただきたい。       （愛知県） 
?  ○ 精神医療審査会における退院等の請求の審査に関して、精神医療審査会運営マニュアルＶ－５

（３）に「都道府県知事は、請求を受理してからおおむね１か月、やむを得ない事情がある場合に

おいても３か月以内に請求者に対し、審査結果及び理由の要旨を通知するよう努めるものとする。」

これについて 
   ○ 退院請求等の面接による意見聴取について           （愛知県） 
?  薬物問題家族教室の周知方法や内容、家族教室終了後の参加者への援助方法について （愛知県） 
?  法改正に伴う医療審査会の委員数の減について、今後どのように対応する予定か、他県他市の状況に

ついて知りたい。  （静岡市） 
?  新法の障害者自立支援法（案）と精神保健福祉法の改正（案）にともなう事務量等に関する対応につ

いて  （石川県） 
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【中国・四国ブロック】 

平成１７年度中国・四国精神保健福祉センター所長及び同主管課担当者合同会議 

 
日 時 ： 平成１７年９月１日（木）～２日（金） 
場 所 ： 広島市中区大手町１丁目５－３ 地方職員共済組合「鯉城会館」 

 
１ 講演 

演題 「今後の精神保健福祉施策の動向について」 
講師 厚生労働省社会・援護局障害保健福祉部精神保健福祉課長補佐 野村知司 氏 

 
２ 合同議題 

議題１ ケアマネジメントの推進 
     ・ 障害者ケアマネジメントの推進について  （高知県センター） 
議題２ 退院促進支援事業 
・ 退院促進支援事業における精神保健福祉センターの役割について（香川県センター） 

     ・精神障害者退院促進事業の終了後について         （広島県主管課） 
議題３ 事件・事故発生時における危機管理の考え方 
     ・ 事件・事故発生時における地域的な精神保健対応について（広島県センター） 
議題４ 自殺とその予防 
     ・ 自殺予防対策・うつ病予防対策事業の実施について    （高知県主管課） 
     ・ うつ病対策・自殺予防について             （広島県主管課） 
 
３ 精神保健福祉センター所長部会 

議題１ 当事者組織と精神保健福祉センター 
・ 当事者の組織の状況と精神保健福祉センターのかかわりについて（岡山県センター） 

     ・ 当事者グループの組織育成について  （広島市センター） 
議題２ 発達障害 
     ・ 発達障害者（特に青年期以降）へのかかわりについて  （高知県センター） 

・ 高機能広汎性発達障害とその家族に対する支援の方法について   （広島市センター） 
議題３ 高次脳機能障害 
・ 精神保健福祉における、高次脳機能障害者への援助・対応について（広島県センター） 

議題４ 合同会議のあり方 
     ・ 中国・四国センター長会のあり方について （山口県センター） 

 
回答書・ 資料交換のみ 
・ 障害者自立支援法施行における精神保健福祉センターの対応について（岡山県センター） 

     ・ 通院医療費公費負担申請書等の用紙の印刷・配布について （島根県センター） 
     ・ 医療審査会 身体治療が主たる目的となっている場合の入院の取り扱いについて（鳥取県セ

ンター） 
・ 医療保護入院者の入院届、措置入院者及び医療保護入院者の定期病状報告書の手数料の支払

いについて （高知県センター） 
・ 職場実習に出る場合、デイケア保険の適用になっているかどうか。 （広島県センター） 

     ・ 精神保健福祉管理システムの情報安全対策について    （島根県センター） 
     ・ 県精神障害者社会復帰施設等連絡協議会の現況について  （徳島県センター） 
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４ 主管課担当者部会 

  議題１ 精神病院実地指導の方法について           （山口県主管課） 
  議題２ 「精神病院に対する指導監督等の徹底について」（H10.3.3部長・局長通知）の中で、措置入院

患者の診察について規定しているが、その取り組みについて  （山口県主管課） 
 議題３ 精神障害者地域生活援助事業（グループホーム）の運営について（香川県主管課） 
  議題４ 精神障害者小規模通所授産施設の運営について   （香川県主管課） 
  議題５ 精神障害者の就労促進施策に係る各県の取り組み状況について （愛媛県主管課） 
 議題６ アルコール依存症の早期治療体制について       （鳥取県主管課） 
 議題７ 各県市の精神障害者スポーツの取組状況と中国・四国ブロック大会の開催（岡山県主管課） 
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【九州ブロック】 

平成１７年度九州ブロック精神保健福祉センター所長会及び研究協議会 

 
日 時 ： 平成１８年２月９日（木）～１０日（金） 
場 所 ： 福岡市健康づくりセンター 

 

１ 参 加 

  福岡県、佐賀県、長崎県、熊本県、大分県、宮崎県、鹿児島県、沖縄県、北九州市、福岡市 

 

２ プログラム 

 ?  第一日目 研究協議会・九州ブロックセンター所長会・懇談会 

 ?  第二日目 こども総合センター（えがお館）視察 

 

３ 研究協議会議題 

 ?  精神障害者保健福祉手帳及び通院医療費公費負担について 

1-1 佐賀県 通院医療費公費負担における医療機関変更手続きについて 

1-2 宮崎県 通院医療費公費負担申請における入院中の取り扱いについて 

1-3 鹿児島県 精神障害者保健福祉手帳及び通院医療費公費負担の管理システムについて 

1-4 沖縄県 精神障害者保健福祉手帳の写真貼付及び交付事務について 

 ?  精神医療審査会について 

2-1 鹿児島県 精神医療審査会における処理期間の短縮について 

2-2 鹿児島県 精神医療審査会への電話等による相談の取り扱いについて 

 ?  災害時における精神保健活動について 

3-1 大分県 災害、事故、事件等におけるメンタルヘルス対策について 

3-2 宮崎県 地域災害における精神保健活動について 

 ?  うつ、自殺について 

4-1 
大分県 

福岡市 
うつ対策、自殺予防対策への取り組みについて 

4-2 鹿児島県 
「健康日本21」地方計画「鹿児島21」での精神保健福祉センターの役割につ

いて 

 ?  当事者支援について 

5-1 長崎県 センターとしての就労支援の役割について 

5-2 長崎県 就労支援で用いる評価方法について 

 ?  その他センターの運営について 

6-1 熊本県 ＤＶ対策事業について 

6-2 大分県 精神科救急医療システムについて 

6-3 鹿児島県 介護予防へのかかわりについて 

6-4 鹿児島県 ケアマネジメントの普及について 

6-5 鹿児島県 ひきこもり対策事業の展開について 

6-6 鹿児島県 心理検査の取り扱いについて 

6-7 沖縄県 精神障害者デイケア事業の現状と今後の対応について 

6-8 沖縄県 障害者自立支援法施行にむけての職員体制等検討状況について 
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【大都市部会】 

平成１７年度は、障害者自立支援法の成立から施行準備に至る流動的な状況をにらんだ時期でもあっ

た。また都道府県機能と市町村機能が一体化した政令市特有の問題も多く、従来にも増して複雑、多様

な事項が取り上げられ、活発な意見交換が行われた。 

 

平成１７年度（第１回） 

 
日 時 ： 平成１７年８月４日（木）１３：００～１６：００ 

場 所 ： 東京都台東区保健所６階研修室 
 
 

出席者 白澤（副会長）、築島（札幌市）、岡崎（仙台市）、黒田（さいたま市）、田中（所長代理）、

内山（以上千葉市）、佐々木（東京都）、菅野（川崎市）、白川（横浜市）、佐野（静岡市）、竹

内（名古屋市）、山下（京都市）、古塚（大阪市）、森井（所長代理、神戸市）、谷山（所長代理、

広島市）、三井（所長代理、北九州）、西浦（福岡市） 

当番市 川崎市 

 

（協議事項） 

１ 自殺予防に関する取り組みについて（神戸市） 

２ 大規模災害・事故発生時メンタルケア対策におけるセンターの役割について 

 

（照会事項） 

１ センターの専従職員配置状況 

２ 障害者自立支援法の施行に向けて、各センターの取り組みの現状について（福岡市） 
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平成１７年度（第２回） 

日 時 ： 平成１８年２月２３日（木）１３：００～１６：００ 

場 所 ： 東京都立精神保健福祉センター 
 

 

出席者 川関（副会長）、築島（札幌市）、岡崎（仙台市）、黒田（さいたま市）、久保田、内山（代理、

以上千葉市）、佐々木（東京都）、菅野（川崎市）、白川（横浜市）、佐野（静岡市）、竹内（名古

屋市）、山下（京都市）、古塚（大阪市）、柿本（神戸市）、桑名（代理、北九州）、西浦（福岡市） 

当番市 横浜市 

 

（照会事項） 

１   職員（特に医師およびソーシャルワーカー）の人材育成と人事の活性化について（札幌市） 

２   各政令市における退院促進事業の実施体制、取り組み状況（仙台市、静岡市） 

３－１ 自立支援医療におけるセンター・デイケアでの自己負担上限額管理方法（仙台市） 

３－２ デイケア６時間規定における遅刻・早退者の扱い（仙台市） 

４   制度変革の中での精神保健福祉センター・デイケアのあり方（仙台市） 

５   デイケア通所者へのデイケア効果について（仙台市） 

６   災害時の全市的体制におけるセンターの役割、位置づけ（仙台市） 

７   事例検討会等における個人情報保護について（さいたま市） 

８   特定相談以外の複雑困難事例への支援状況（医療観察法対象者含む）（川崎市） 

９   医療保護入院者の保護者変更手続きについて（精神医療審査会関連）（川崎市） 

１０  自立支援医療における「重度・継続」の判定方法（静岡市） 

１１－１精神保健福祉法２７条の指定医診察への研修医等の立ち会いの可否（京都市） 

１１－２精神保健福祉法２９条の２の「緊急措置入院」制度の運用状況（京都市） 

１２－１退院等請求における資料の開示請求への対応（精神医療審査会関連）（京都市） 

１２－２退院等請求における審査結果の通知について（精神医療審査会関連） 

      （行政手続法、条例に基づく対応の必要性）（京都市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


