
巻　　頭　　言

　平成２１年度センター長会会報第５０号をここにお届けいたします｡平成２１年度全国精神保健福祉センター研究

協議会は平成２１年１０月２０日、２１日の２日間、奈良市において、奈良県精神保健福祉センターの主催で、開催され

ました｡本号には、研究協議会報告を中心に、会議報告、調査研究報告などをまとめましたので、会員の皆様にご報

告申し上げます。研究協議会報告は全国の精神保健福祉センターの最新の活動を記録した報告となっており、関

係者の皆様の忌憚のないご意見やご示唆をお願いいたします｡

　さて、平成１０年以後、１２年間にわたり自殺者数が３万人を越える状態が続いており、自殺予防対策が重要な国

家的課題となっています。平成１８年６月に、自殺対策基本法が成立し、国、地方公共団体、事業主、国民の責務が

定められました。また、平成１９年６月には自殺総合対策大綱が策定され、国及び地方自治体において様 な々施策が

推進されることとなりました。自殺対策は「社会的な取組として実施されなければならない」とされ、精神保健福祉領

域のみの問題ではありませんが、精神保健福祉センターとしても重要な役割を担っていくことが求められています。

　そこで、平成２０年９月より、当会としては初めての取組として、会員の協働により、３年間継続して「自殺予防・全国

６６精神保健福祉センター共同キャンペーン」に取り組むこととなりました。共同キャンペーンではポスターを作成しまし

たが、当会ホームページを始め、自殺予防総合対策センターホームページ「生きる」にも数百を超えるセンターの自殺

対策事業が掲載されています。２年目となる、平成２１年９月は、「多重債務問題」および「自死遺族支援」の二つを

重点課題に選び、「自殺予防・全国６７精神保健福祉センター共同キャンペーン」に取り組みました。来る３年目の本

年９月にも「自殺予防・全国６８精神保健福祉センター共同キャンペーン」として取り組む予定です。

　当会の事業として、ホームページを開設しており、年々その充実強化がはかられています。ホームページを通して会

員相互の情報交換はもとより、一般市民の皆様へも情報発信をしてまいりたいと考えています。また、自殺予防総合

対策センター主催の「自殺対策ネットワーク協議会」への参加、「自殺対策研究協議会」の運営協力、厚生労働科

学研究「精神保健医療福祉体系の改革に関する研究」等の分担研究等にも取り組みました｡なかでも精神保健福

祉センター、保健所、市町村の精神保健相談機能について検討する「相談対応における行政機関の役割と連携に

関する研究」が平成２１年度から３年継続で行われています。精神保健福祉センターは「相談及び指導のうち複雑

又は困難なものを行う」とされていますが、今後の相談のあり方について精神保健福祉センターの立場から提言して

いくことが重要と考えています。

　ところで、平成２２年４月から、精神疾患の経験を持つ当事者やその家族、サービス提供者、大学や公的機関の

方、等が集い、精神保健医療改革の検討を行った「こころの健康政策構想会議」から、市町村の中で、当事者・家

族に直接訪問や支援をする「メンタルヘルスチーム」の創設が提言されています。まだ明確ではありませんが、早期

の段階で相談でき、利用しやすい、アウトリーチを中心にした24時間つながる「こころの健康セーフティネット」だと考え

られますが、精神保健福祉センターとの連携が重要だと考えられます。
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　精神保健福祉センターにおいては、精神医療審査会の事務、自立支援医療（精神通院医療）及び手帳判定など

の法定業務に加え、自殺対策、ひきこもり対策、思春期対策、退院可能精神障害者の地域移行支援、災害・事故・犯

罪等のこころのケアなど、求められる役割はたいへん多岐にわたっています｡これらのニーズに着実に応えていくため

には、精神保健福祉センターの機能強化もきわめて重要な課題であると考えています。今後も、地域における精神保

健福祉の充実を図ることで、精神保健並びに精神障害者福祉の向上に一層取り組んでまいりたいと考えています

ので、会員の皆様にご協力をお願いするとともに、都道府県民、市民、関係諸機関、関係諸団体の皆様方の一層の

ご理解とご支援を心よりお願い申し上げまして、巻頭のご挨拶に代えさせていただきます。

　　平成２２年６月

全国精神保健福祉センター長会会長　

小　泉　典　章　
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