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Z����â�ò�� ĉd �� Te.f��î2ÈnoZv9u¡�`üB�rÏÊmÐ��Èsno

Q���	
��
���üBÌ,Í���øs����ÏÊmÐ��s	���`S�ö¾òOd1

O9]`��nob��^&

AA�hhi�	��
���¥Â>�
��Z����bQcd �¤ Te¡bQt
��rno>

&Î­}>Y� ï>�����ïd�øTT ���üBÆï�Ù1a2|â2Ù���s��9�`^

v�v>�â2ò�×�p����8bQ�vs�ðìvs«�9Ì,Í���øs����hZQë

v�>p���çV�â2a_�Ù�ò.fw
ëìv`ðìvs«j>�øs����`S�_O�

O�ö¾s³`�hZò6SôO9]`^w(�nWsSz�9|}�Z���zÇ¡f>�øf�ð

ìv>��ÁÇ��]9��áë3b��.ª�>�â2�2��3����òf�©Ãs�ÏÊmÐ

���s���9]�|}Ïò��`^_�`S>���-./¢vs�nW���s«�hZb�e

�Ï�·È�,�>�øf�ðìv��]9ëì��s«j>��2��3��F�ðT���òf�©

Ãs�ÏÊmÐ���sÄ��hZsÄs�>AA�Qcd �� Te���fý 5*»(AA?È��¥

Â>AA?È�Z����ZüB !�2���rá�ø��o)��]9�¢noÚàsG²v`^&

&

§&  ×Á»&

& & .fr�i]nW���s ×��`S�Q>\��#]�¨©�p��aÏ�·ÈZ�H���

òfs«�`�² Isv9]�hZò|}b�f>AA?È��K¬JÆv9 ×^©Ãs�ÏÊ

mÐ��s	���`S��r2���Ò»>­ï>�	>��>
�â2¶��.�nW���s

�eîÐÜbTÀ�t,v>|}��R92��òÇ¡�Ë»��s_O�O�ñZ�9�ªhZZ

v`^&

&

m& �}&

�P�& ×á(V��]9��P>�À�&

Í cd �� TeQ�eîTÜ��K�9XOáYO�"89 ×^&

Î cd �® TeQ�eîTÜ��K�9 .©|õb ×^&

Ñ cd ./ TeQ�e��PVTÜ��K�9 ×^¨�Ò�ITÜ�>­ï�ÛÒ�.TÜ�>�

6Ò�0ÐÜ�^& &

&

�À�&e�áýU��]9&

& & �� T>�® TeQgÌ,Í�v�%Z�ø��rgnW��rs �©�0ýU�$�>./ TeQgÌ



センター長会会報 平成21年度　第45回全国精神保健福祉センター研究協議会

－93－

,Í��]9rgnW��rg�øZ����]9rs3w©� 0ýU ×^]$O«
�QAA?È

�Ã)Én^Ò�Q�
��Ù�^&

&

�P& cd �� Teá�® Te�3øåæ& & & & & & & �À& cd ./ Te�3øåæ&

& & & & & & & & & & & & & & & & & ���(V�& & & & & & & & & & & & & & & & & ���(V�&

&

&

 
 
 
 
 
 
 

ñ�& �� Te&

XO&

�� Te&

YO&

�® Te

�©Ä&

�® Te

.©Ä&

û©��K& mã& mî& ÀÀ PP

¹�K& À§& PÀ& PD PP

HL�K& §À& ÀÀ& P§ PV

H��K& D& î& ÀP PV

~M�K& PV& P«& « PV

í,& ÀÀP(& í,P§m(

¨�Ò& & ­ï�ÛÒ& &

ùN�K& ÀD& �O�K& §m

H��K& §ã& û©��K& ÀD

HL�K& §P& �6Ò& &

¹�K& §m& ¹�K& ÀV

º��K& Pî& ~M�K& PÀ

& & ;ó�K& ÀV

í,& ÀãV(

�§& cd 20Te���Ãd»
Ë�m Ò>
��<

ïð
�#<

��
� <

­ûD
A
��<

NOP
"< �W ��W y���|��W

�lW ���W ��

bcW >�W ��

4PW >�W ;

d�ô/÷W �K>�W ;

XYW >�W ;

��W >�W $

ÛÜW >�W #

ÚP& cd ./ Te&3ø��Ù�&

î& ²³&

�� TeQXO>YO�t,ýOòàáT�]``S>ÏÊmÐ���A}Ï>p�ÁÇ�+wZ��

Z]ªyô]svT��Qjú"��` 1̂9TeQ 2©|õv9 ×v`«��>3ø�Hò 2©|õ
�3øQëv� 2©Ä�3ø�Qá"Z��` 2̂0TeQ�Ã�hZs{¡T>3ø�Hò�f`]e
�aÇ«È�.�9
èe�s�T`^»
Ë�mQ��vbZf��b]�g����I�mr�¨

©]9µdv`^���É­e>56eZ«�g��ñeÉ­b�`rg��ñe56b��rQöËD

¾Z��`^��Ãd»
Ë�m�²³sÄÅFm ½�
Ø�.�"#sv9%`Zhi>�§�³

�ò�Ã�¿�v`^¢vs�QgP(�Ì,Í���]9]i]i��Û�(òÇ¡�9Áb��Ï

ÊmÐ��òb��ZP] r̂gñ�Z]ªkÃb��sv9]�hZ�|}Ïs¶R¡v` r̂güB�

Qô�8O	�ô�]åæ�¼sz{��|}Ïs¶R` r̂g'ls��|}ò��Zm�` r̂gØÈ

�KbÁví]s��Z��ú¼>ZmªhZò`�1���` r̂�¼��ðò�f>��Äs�gÌ

,Íf�Nv]��rgF�ðT���òf�|}ÏrQv��`Zm�O�^ 
 
î& ¿1-./�!&

g�fG¡fÑ"r�ôg�8¢Orag�rr�i�w|���s�ª2��ò>nW�(%R

�S�9�ôò�ªö¾s#�v>_Os³`�`S�Áqs¿T>?â2�R¬Ù�ö¾s#��

�hZòb�`^v�v>a
�ÄsZv9]�g|}��R92��òÇ¡�Ë»��rQ>YV

òö��>©Ãs�ÏÊmÐ���Qi�9]�]�ò�åb��^¯Y«w
�Y�T ïò|}

Z¿T�^&  



センター長会会報 平成21年度　第45回全国精神保健福祉センター研究協議会

－94－

{L����	
��
���-8� IW 
'u�*+s�Ë�F�p��2�fZ_�4³��]9' 

 
{L����	
��
�� 

& & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & :& U�Vó& �W& X 
& & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & & ï��Vó& �I& ; 

 
PÉQRS� 
& ���	
�"��-]9>g¢>u�JWr�ôgñ�%5JWrfZÉÙ?½1òIÆm��J>

{L����	
��
��bQ>cdP7Te�ô ACTnosaY ×��hZ���`^ 
ACTQñ��-]9>t
�k�YFbQ¢>���`b�iªAe����ú��pv>_���

���R9>?Ù�(�1�.fñ�%5sZbv�¥�ÏsiS�hZ�b��.ª>��á%5�

�¶s´e��`S�Á»s��^ACT �pGQ>é��ò+í1}Íá[ðÏ�úá¶��úZv>
é���øT9>Í���úa%5�úòAeb��`S>Ï�á���ôò�v9]�(^Ît
�

?â2|�bQp�òêëb�f>��sË» ÏÌ�
m�.�p�ò|}�(^Ñ��sSØ»�

mÒ�(b�k�YF´eò�]Z>ñ�%5�Zbáéõòêë�(>Z]ª\Yò]GôO9]�^ 
ACT'-�a¡bQ>=�ò��u�f�*^¶��ç¢>êënWspG�»�mÒ�(k�YF
sJW�>é�¢>�_Ý/ò�s?zhZsÄsZv9nos ×v9-f>ACT�ÉÔb«��gÒ
ÐðÒ�rgFmÇ
ØFr�ÙþbpG��2��9]�^ 
a�¡bQ���úsb�&Î�ôÏØÇ�m1O9]``1��ï=s���8�>ACT'-�a

¡(�1ò/â­¢v>�²v`hZ�.f¢>�_òÚôO>ñ�%5òéõv9]�nW��]9

c­��^ 
 
ÀÉnWc­ 
& `1�& 20�CYá& ùÏ& +í1}Í& &ÎQa>b>c� 4(�ôv 
�P�%5ÛÝ/&ÎÛ 
& `1��döO�bò+í1}ÍsïÍ^bò�¼«`jsD,-���Ã�]¶�ÏØÇ�mò�

f>�¼«�(efÈÝ/b�u�Äsb>bsSS`�¼«`j 3(Q���ú�Ï�ø�×
�c
d 18T 3¨Âgý���Èhs 6v`(`1� 12i)^0FÄÈbQb�F¶sª�ò]�òôZ�
v9]`^àPTU�ÈhbZ�v>_�Y�¼«��È�`ScZ�¾�új�Ou�×
f¢Ü�

��¼DJ,-ýCQ×
b�%5ò¯��`^b«v	ô�v9�ÈhskÜv&b%5^cQJ,

-èo�ô&�&n�ëab�kl�m>_v9aònlb5òm��f>nûòö����`�b-

ô�ÖÉ�¼&�hZQ��9o1O9]�å!^ 
�À��=Û 
& J,-sèov`YPTUa�ên�£v]sv`«��>_�YQ&�¦�h«�å!òõ�^X
'2T»Èð½ms$%�«]RS�2]à 4T¨b�Ô^h�p�ô¿J�>S&�J�/�]�TZ
³�9&s@/¿v`f>Sm)s³�9]�T�¼�qras^átu«Ä�juS>c�pv9v�

«b�.ª���`^ 
X'1T>b%�éu��ôy�
��f�c­ò�f>&Îò
Ü^ 
�§���¡b�2�f 
& w'1T 9¨>aZcò�r�
Ü^cQ��5v�>�F��]ÁvÁbWcZ«nxv��9]
�yG ŷ�
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��v9>éê
éÒ
Ø� !seO�ïðv>p���hZò6SôO�^ 
:& ØÈ�K��Äþ
Ø�8bQ>�øf�õ©�ò
ôOë]Z¿TôO�w4�pv>�

v]u��tïap�»��]9>¯Y���ò|}b��^ 



センター長会会報 平成21年度　第45回全国精神保健福祉センター研究協議会

－102－

��Ýõ���æ�¡ .//®���ï��&
&

&
L)����	
��
��&

&
¯��¯�h¼«T+ÏT�ú����
��

&
�{����	
��
��&

&
��L����	
��
��

&
��& ìF&

&
?�& ��&

&
�a& 	G&

&
�
& ÀÒ&

&

����&

&

& Ýõ����Å����]9QÛT��ï�v`^¯�>_�Y��æZ>j�%����nQ��

]9�¡��^&

&

|}~
��&

&

|}~
���&

& Ýõ�ZQ>
�>�$��%
����.e¼½#»
¼½,ä��e´§��zJKLM#%

�¬,ýSo_���
����%��b�f>J�noZv9}YsW`�g,-Ýõ�rs3v

9]�hZZv`^Ýõ��Å���Q¥Â� þò��hZòGô�Z��`^&

& & ÍYï(�1���ò�
���^&

& & Î��òëì�b��^&

& & Ñ¿*ý��^��ò�
���^&

&

|}~z�²��2¨
��&

& .//® T H ¨Â��>Ýõ��}YsW`v9]��Q>L)�>¯��>�{�>��L�>?"

�>�����sJ��ã�b�f>}YQW`1�]òX��	·�(�1s3v9]�>¡`Q>

�sv9]��ò]�����^�����v`�f�%«��1O9]�^&

& wÁ>d���¡`Qpà�­ïJ��òévZ�fÝõ�X��	·�(�1s
���*�ò�

�^Ýõ�ò­ïJ��ZQs�v`gK¬gr(�1b����pv>hOQ­ïJ���.�ge

¬gr(�1b��hZ�ô>Ýõ�ZZ×��`S�|�~��Ù½IFákl�má(�1�Z

�u^�d�­ïJ��ò�sJb��^&

&

øù|}~û�*��&

& .//H T��{�>.//¤ T���L�>.//� T�¯��bt,1O>.//® TQ � ¨ .� ©Ë.. ©�L

)�bt,1O�^��Ýõ�|>���Q>Ýõ�Ý/X��5*s��9]��uva_�2��

òw���v9>�^���a�ðsÄU��hZbno�rsiS�ZZ«�>anosY� ï�

�hZsÄsZv9t,��«�b��^&

&

|}~��
��&

& ±�m���� �Q��Z-fb��^�f×S�.f>��¨�sW`����%sÖdv9]

�^&

&



センター長会会報 平成21年度　第45回全国精神保健福祉センター研究協議会

－103－

& �� )H
��|}~��v����& .//® T H ¨Â��&
&
�& & T&

&
.//0T&

&
.//NT&

&
.//IT&

&
.//HT

&
.//¤T

&
.//�T

&
.//®T

&
,&

&
L&)&�&

&
&&&À&

&
&&&m

&
&&&À&

&
&&&P

&
&&&P

&
& &À

&
&&&V

&
&PÀ

&
¯&�&�&

&
&&'&

&
&&'&

&
&&&î&

&
&&&À

&
&&&À

&
&&&V

&
&&&V

&
&&&D

&
�&{&�&

&
&&'&

&
&&'&

&
&&&P&

&
&&&§

&
&&&À

&
&&&§

&
&&&m

&
&P§

&
��L�&

&
&&'&

&
&&'&

&
&&'&

&
&&'&

&
&&&P

&
&&&§

&
&&&P

&
&&&î

&
,&

&
&&&À&

&
&&&m

&
&&&ö&

&
&&&ã

&
&&&ã

&
&&&ö

&
&&&î

&
&§D

&

��u�
��&

&

��2þ»
��&

& Ýõ��� 0® Y�ªj>j�%����ò �� ����b��Z#�1O���`öV�nQsS

Ø�>­����òPYb��`^j�%�>��b���QÝõ����pGKb��ò>����

hZQ�ºZv9]�^��7(a&Î���QpGZ�ô�]^���lFm«
IJ
Z¿T`Û

í�>oY�§©UbQaae]þ�0���|}ò��^&

&

���	»
'(&

& j�%����nQ �� Y�ªj ¡¢Q-Îò���n ���s
­1O���``S>�Ûb

Q�¼«a�È�f�vTÁ�ìÕv`^J�Q%����òv��9]��«���ô$>%���

��n svT�hZs
­1O�]nQ«��`^&

& j�%����nQ�ªj>Ýõ�ò-Î�oMM�v`�Q��b��`^� � !Zv9>

§©U¹�b��ÑÄv�b��]Ýõ�ò-Îs����hZ�Q�Éò��^wÁ>���	
�

�
��Q4Ë�-Î��s��9]�ò>Ýõ�ZQZ×��|}ò��hZ�ô>Y©�rs�8

�Ûí�Q�ys�T��¼��Oò|}Z��^&

&

ÓÔ
£�&

&  ¡¢�nQ�-����È¶sSØ�ò,�v`^`�v>Ýõ��KY�-�ò¿9��hZ

«��^àô��%�U�mÙéÈòð�1O`�Q¢�b��`^ý�-Î�ôg,-bàò��

`��}�9³v]rZ��v¿ò��hZò��^«ji�>Ýõ�QhOô'l� !�Q���

ô�]Z]ª�ÛsZ�9]�^&

&

z}��&

&

& ���Ýõ���æZ��nQf�����]9�¡v`^Ýõ��� ��m¾ñeòj�%��

���ò>p�Q��fëv]^��nQ���v`	·�(�1s,z��ÛíQ>�A���ò|

}Z¿TôO�^&


