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 有意差

とてもそう思う（1点）～全くそう思わない（5点） ��
 ��� � � ��� ��� ��� � � ��� 1％水準＊＊

とてもそう思う（5点）～全くそう思わない（1点） ��� ��� � � ��� ��� ��� � � ���

とてもそう思う（1点）～全くそう思わない（5点） ��� ��
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とてもそう思う（1点）～全くそう思わない（5点） ��� ��� � � ��� ��� ��� � � ���

とてもそう思う（1点）～全くそう思わない（5点） ��� ��� � � ��� ��� ��� � � ��� 5％水準  ＊

とてもそう思う（1点）～全くそう思わない（5点） ��� ��� � � ��� ��� ��� � � ���

とてもそう思う（5点）～全くそう思わない（1点） ��� ��� � � ��� ��� ��� � � ���

とてもそう思う（1点）～全くそう思わない（5点） ��� ��� � � ��� ��� ��� � � ���

とてもそう思う（1点）～全くそう思わない（5点） ��� ��� � � ��� ��� ��� � � ���

とてもそう思う（5点）～全くそう思わない（1点） ��� ��� � � ��� ��� ��� � � ���

とてもそう思う（1点）～全くそう思わない（5点） ��
 ��
 � � ��� ��� ��� � � ��� 1％水準＊＊

� �� ���� ��� �	
 � �� ���� ��� �	
 有意差

とてもそう思う（5点）～全くそう思わない（1点） ��� ��� � � ��� ��� ��� � � ���

とてもそう思う（5点）～全くそう思わない（1点） ��� ��� � � ��� ��� ��� � � ��� 1％水準＊＊

とてもそう思う（5点）～全くそう思わない（1点） ��� ��� � � ��� ��� ��� � � ��� 5％水準  ＊

⑤自死を防ぐことは難しい。

事　前 事　後

　　　自死の現状・対策について

①○○圏域の自殺死亡率は非常に高い傾向が続いている。

②自死（自殺）者が非常に多く、社会全体で取り組むべき問題である。

③自死対策は専門家に任せるべきで、私たちには関係ないことである。

④自死は、覚悟の上の選択した死である。

　　　ゲートキーパーとしての自己効力感

①地域の自死問題について、適切な理解をしている。

②「死にたい」と言われたとき、どのように対応すればよいか知っている。

③自死を考えている人が、適切な支援を受けることができる機関につなぐ

  ことができる。

⑥死にたい気持ちになっている人の話を聴くだけでは役に立たない。

⑦相談を受けるときは、問題解決に関する情報を伝えることが必要である。

⑧他の機関を紹介するときは、連絡先を教えるだけで本人任せにしてよい。

⑨自死を考えている人の話を聞くときは、その気持ちが強まらないように、

   なるべく楽しい話をするとよい。

⑩自死の直前には、うつ病等精神疾患の状態に至っている人が多い。

⑪お酒の好きな人には、お酒を飲んで気張らしをするように勧めるとよい。
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