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第54回全国精神保健福祉センター研究協議会開催プログラム

会　場：ホテル福島グリーンパレス
所在地：福島市太田町13番53号

第１日目　平成30年10月23日（火）

　◯　全国精神保健福祉センター長会理事会
10：00～11：00 理事会受付 ２階

葵の間11：00～12：00 全国精神保健福祉センター長会理事会

　◯　全国精神保健福祉センター長会会議
12：30～13：00 センター長会受付 ２階

西の間13：00～14：35 全国精神保健福祉センター長会会議

　◯　全国精神保健福祉センター研究協議会
12：30～14：30 研究協議会受付

２階
西の間

14：40～15：05 全国精神保健福祉センター研究協議会　開会式

15：15～16：00

講　演
「精神保健福祉行政の動向」
　　　厚生労働省　精神・障害保健課
　　　　　　　　課長　得津　　馨　氏

16：10～17：00

講　演
「日本最初の年金制度、会津藩初代藩主保科正之公の社会政策」
　　　会津歴史考房
　　　　　　　　主宰　野口　信一　氏

　◯　意見交換会

18：00～19：30 意見交換会 ２階
東の間

第２日目　平成30年10月24日（水）

　◯　全国精神保健福祉センター研究協議会
　8：45～　9：05 研究協議会受付

２階
西の間

　9：05～12：00 一般演題
12：00～13：00 休　憩
13：00～15：45 一般演題
15：45～15：55 全国精神保健福祉センター研究協議会　閉会式
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講　演

　『 精 神 保 健 福 祉 行 政 の 動 向 』

　　　　　厚生労働省　精神・障害保健課　　課長　得津　　馨　氏

　【メ　モ】

－2－����



講　演

『日本最初の年金制度、会津藩初代藩主
　　　　　　　　保科正之公の社会政策』

　　　　　会津歴史考房　　主宰　野口　信一　氏

　【メ　モ】
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第54回全国精神保健福祉センター研究協議会
一般演題発表プログラム

平成 30 年 10 月 23 日（火）
9：00～15：45
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一般演題発表プログラム（案）

A　依存症対策（１）　　9：05～9：40 座長　鎌　田　隼　輔（札幌市精神保健福祉センター　所長）

NO 誌上 演　　題 センター名 発表者 共同発表者 頁

1 精神保健福祉センターにおけるギャンブル依存
症相談の傾向と分析 大阪府こころの健康総合センター 髙橋宏史

武部紘幸、池田美香、飯田未依子、
道崎真知子、仙波由美、鹿野　勉、
平山照美、原るみ子、笹井康典

12

2 ギャンブル障がい支援プログラムを活用した地
域での実践 島根県立心と体の相談センター 小原圭司 齋藤浩美、石川祐子、 佐藤寛志 14

3 横浜市こころの健康相談センターにおける依存
症対策事業への取り組みと地域連携について 横浜市こころの健康相談センター 古川秀樹 新海隆生、永田幸子、片山宗紀、相

澤香織、新妻達生、白川教人 16

4 北海道立精神保健福祉センターにおけるギャン
ブル依存当事者グループ支援 北海道立精神保健福祉センター 舘巖晶子

加藤真司、高澤加代子、木村睦、二
口之則、東端萌李、岡﨑大介、田辺等
（北星学園大学）

18

質疑及び座長のまとめ（9：40まで）

B　依存症対策（２）　　9：45～10：30 座長　有　海　清　彦（山形県精神保健福祉センター　所長）

NO 誌上 演　　題 センター名 発表者 共同発表者 頁

5 アルコール依存症等の当事者と家族への具体的
な支援方法についての調査研究 山梨県立精神保健福祉センター 中村桂輔 22

6 アルコール健康障害対策における県庁・県立病
院・精神保健福祉センターの連携 滋賀県立精神保健福祉センター 平井昭代 後藤有加、辻本哲士 24

7 大分県の依存症支援における課題と対策～地域
の支援機関への実態調査より～

大分県こころとからだの相談支援
センター 桑畑葉月 阿南恵理香、宇都宮仁美、土山幸之

助 26

8 相模原市における依存症相談の傾向について 相模原市精神保健福祉センター 平松さやか 小口祐典、新井紘太郎、水野奏、落
合万智子、宍倉久里江 28

9
AIMARPP（依存症当事者回復プログラム）
への保健所職員等のオブザーバー参加前後の
DDPPQによる効果測定について

愛知県精神保健福祉センター 辰田紘崇

佐々木はるみ、山﨑千佳、清水美
和、原直人、伊藤多恵、藤城　聡
藤田保健衛生大学医療科学部看護
学科准教授　近藤千春

30

質疑及び座長のまとめ（10：30まで）

C　ひきこもり対策（１）　　10：35～11：20 座長　小　泉　範　高（岩手県精神保健福祉センター　所長）

NO 誌上 演　　題 センター名 発表者 共同発表者 頁

10 県境の過疎地域におけるひきこもり者の家族会
育成の試み 和歌山県精神保健福祉センター 小野善郎 佐伯明子 34

11 青年期（ひきこもり）家族会の振り返りからの
一考察 宮城県精神保健福祉センター 武者　恵

小原聡子、水本有紀、松田祐子、石
濱かおり、岩崎みゆき、加塩涼子、粕
谷祐子、川村典子、熱海怜子

36

12 島根県版ひきこもり適応行動チェックリストの
開発 島根県立心と体の相談センター 福間祐介 藤井早希子、眞田美紀、石川祐子、

小原圭司 38

13 中高年層ひきこもり者の現状と課題～４０歳以
上ひきこもり者の相談状況から～ 鳥取県立精神保健福祉センター 浜田千登勢

馬渕伊津美、加藤美由紀、山下倫
明、森明美、原田豊
とっとりひきこもり生活支援センター
山本恵子

40

14 静岡県ひきこもり支援センターの居場所支援に
ついて 静岡県精神保健福祉センター 川田典子 山本奈津妃、増田桃子、内田勝久 42

質疑及び座長のまとめ（１１：２０まで）

D　ひきこもり対策（２）　　11：25～12：00 座長　林　み　づ　穂（仙台市精神保健福祉総合センター　所長）

NO 誌上 演　　題 センター名 発表者 共同発表者 頁

15 岐阜県のひきこもり支援体制づくりの取り組み
について 岐阜県精神保健福祉センター 安田照美 若園優、冨田孝子、丹羽伸也 46

16 ◯ ひきこもり３群の分類別に見たひきこもり支援
策の傾向 山梨県立精神保健福祉センター 芦澤孝太

小石誠二、小林豊子、木村由美、大
船朋美、大内　誌、古川有希、窪田　
薫、中村桂輔、野中映李

48

E　デイケア・予防・精神保健教育 

NO 誌上 演　　題 センター名 発表者 共同発表者 頁

17 うつ病にひきこもり対応を加えたディケア『リ
カバリーコース』の取組み

広島県立総合精神保健福祉セン
ター 坪井陽子 大西久美子、横川洋子、井居美幸、

撰　香織、佐伯真由美 52

18 精神科デイケアにおける元気回復行動プラン
（WRAP）導入の試み 福岡県精神保健福祉センター 山本慶子 桑野真澄、片山康子、井上寛之、佐々

木ちえみ、安在晴美、楯林英晴 54

19 成人の自閉症スペクトラム障害を対象とした精
神科ショート・ケアの取り組み 青森県立精神保健福祉センター 浜田和法 松坂律代、舘山久子、星　敬子、田中　

治 56

質疑及び座長のまとめ（12：00まで）
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12：00～13：00　　　昼食・休憩

F　予防・精神保健教育　　　13：00～13：55 座長　岡　崎　大　介（北海道立精神保健福祉センター　所長）

NO 誌上 演　　題 センター名 発表者 共同発表者 頁

20 子どもと大人のきずなを深めるための心理教育
介入プログラム「ＣＡＲＥ」教室の効果検証

さいたま市保健福祉局保健部ここ
ろの健康センター 砂川友美

加藤郁子、西尾美恵子、本名良江、
糸田憲史、久保田恵、髙橋可奈子、
小林麻衣子、小山田静枝

60

21 地域における簡易型認知行動療法の技法活用に
向けての取り組み（第２報） 愛媛県心と体の健康センター 越智幸枝 平野美輪、檜垣裕子、戒能 德樹、竹

之内 直人 62

22
小学校におけるメンタルヘルス予防教育プログ
ラムの実装～未来を担う子どもたちの心の健や
かな成長を目指して～

京都府精神保健福祉総合センター 村澤孝子 中村佳永子、髙田亮、吉村理世、小
國真由子　 64

G　自殺対策（１）

NO 誌上 演　　題 センター名 発表者 共同発表者 頁

23 浜松市における自殺未遂者支援事業の取組みと
今後の展望 浜松市精神保健福祉センター 髙林智子 相曽春香、池田千穂、入手昭則、二

宮貴至 68

24 岩手県二戸地域自殺未遂者支援事業の取組報告 岩手県精神保健福祉センター 小田島香奈 上田光世、菊田誠子、長澤裕美子、
小泉範高 70

25
熊本県における自死遺族支援事業の歩み～自死
遺族グループミーティング「かたらんね」10年
を中心に～

熊本県精神保健福祉センター 勝屋朗子 梅崎陽子、渡邉知子、広田本子、宮
本靖子、富田正徳 72

26 ◯ 中小・小規模事業所におけるメンタルヘルス対
策の現状と課題について 山梨県立精神保健福祉センター 大船朋美 小石誠二、小林豊子 74

27 ◯ 地域自殺対策推進センターにおける市町村自殺
対策計画策定支援の取り組み 福島県精神保健福祉センター 松田幾久子 梅津直美、畑哲信 76

質疑及び座長のまとめ（13：55まで）

H　自殺対策（２）　　14：00～14：50 座長　田　中　　　治（青森県立精神保健福祉センター　所長）

NO 誌上 演　　題 センター名 発表者 共同発表者 頁

28 喪失(悲嘆）についての普及啓発の取り組み 埼玉県立精神保健福祉センター 神前まい子 塚本哲司、関口　隆一 80

29 滋賀県における自殺未遂者支援体制の構築に向
けた取り組み 滋賀県立精神保健福祉センター 池田健太郎 平井昭代、辻本　哲士 82

30 福岡市自殺対策推進センターにおける若年層，
児童・生徒の自殺予防対策

福岡市自殺対策推進センター（福
岡市精神保健福祉センター） 甲斐留里子 古里百合子、牛島芽衣、江口智之、本

田洋子 84

31 群馬県における自傷のおそれによる警察官通報
者と他害のおそれによる警察官通報者の相違点 群馬県こころの健康センター 山﨑雄高 入澤美幸、鈴木紋子、佐藤浩司 86

32 群馬県における自傷のおそれによる警察官通報
者と自殺者の背景の比較 群馬県こころの健康センター 入澤美幸 鈴木紋子、山﨑雄高、佐藤浩司 88

33 ◯ 救急医療機関における自殺企図対応の現状と課
題 福島県精神保健福祉センター 松田幾久子

梅津直美、畑哲信
木幡智子（元福島県精神保健福祉セ
ンター）

90

質疑及び座長のまとめ（14：50まで）

I　精神科救急・災害精神医療・アウトリーチ・地域生活支援　　14：55～15：45 座長　小　原　聡　子（宮城県精神保健福祉センター　所長）

NO 誌上 演　　題 センター名 発表者 共同発表者 頁

34 精神科病院の長期入院患者を退院支援につなぐ
ためのしくみづくりに関する研究 神奈川県精神保健福祉センター 鈴木圭子

山田正夫、星野美保、石井利樹、川
本絵理（神奈川県精神保健福祉セン
ター）、玉置司（神奈川県がん・疾病
対策課）

94

35 岡山市こころの健康センターにおける地域移行
支援の取り組み 岡山市こころの健康センター 木本達男 作野祐子、太田順一郎 96

36 福島県精神障がい者アウトリーチ推進事業の立
ち上げと活動について 福島県精神保健福祉センター 後藤大介 板橋亮、我妻沙織、鈴木清香、三井

郁映 98

37
妊産婦メンタルヘルス支援における地域連携シ
ステムの構築～周産期メンタルヘルス外来の開
設～

静岡市こころの健康センター 小長井好美 伊藤萌、松本晃明 100

38 精神科救急対応から地域支援への導入～地域包
括ケアシステムの実現に向けて～

川崎市健康福祉局障害保健福祉部
精神保健福祉センター 斉藤　礼

冨田守克、反町裕、鈴木辰義、金谷
有基、柴崎聡子、津田多佳子、熊倉
陽介、竹島正

102

39 ◯ 平成29年7月九州北部豪雨における福岡DPATの
活動報告 福岡県精神保健福祉センター 楯林英晴 岡島祐子、山本慶子、児玉三千恵　 104

40 ◯ 鳥取県における措置入院解除後の経過（平成21
～29年度）及び支援マニュアル運用状況 鳥取県立精神保健福祉センター 原田　豊

元木順子、田村有希、松下詩乃（鳥
取県立精神保健福祉センター）、南
家希伊子（鳥取県福祉保健部障が
い福祉課）

106

質疑及び座長のまとめ（15：45まで）
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